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UN AÑO DE 
SERVICIO DE ASISTENCIA

PSICOLÓGICA Y PSIQUIÁTRICA
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Es necesario promover cada vez más las medidas de prevención y protección 
de la salud mental de los profesionales veterinarios
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ENTRE MARZO DE 2020 Y MARZO DE 2021

PERFIL DEL VETERINARIO
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EN RELACIÓN CON SU ACTIVIDAD LABORAL

Porcentajes de los distintos entornos laborales de 
los colegiados que han utilizado el servicio

Relación e incidencia de las diferentes causas por las que los colegiados 
acuden a consulta y sus trastornos más prevalentes

Evolución en cuanto al número de 
veterinarios atendidos y dados de alta dentro del servicio

CAUSAS Y CONSECUENCIAS

PACIENTES Y ALTAS EN EL PROGRAMA

21%
<30 años

53%
30-39 años

15%
40-49 años

11%
>50 años

6% 
en paro

5% 
otros trabajos 
relacionados

20% 
tiene clínica propia

65% 
contratados en clínicas

4% 
estudiando máster/oposición

54% 
laborales39% 

personales

7% 
Covid-19

Patologías 
más prevalentes:

Ansiedad
Depresión

El perfil del veterinario que solicitó el servicio de asistencia es una mujer de 
entre 30 a 39 años, asalariada y con problemas de tipo laboral.
La tendencia descendente en cuanto al número de veterinarios que solicitan 
este Servicio, muestra la efectividad del mismo, reflejando la disminución en 
el número de consultas.
Estos datos ponen de manifiesto la necesidad de promover medidas de pre-
vención y protección de la salud mental entre los profesionales veterinarios.
Es necesario también, profundizar en las causas de estos problemas para 
poder implementar soluciones antes de que aparezca la patología.
Para el 85 % de los colegiados atendidos, fue el primer contacto con una 
consulta de salud mental.

CONCLUSIONES:


